Arztin, Heilpraktikerin, Gesangs-
therapeutin, Korperpsychotherapeutin,
Sangerin, Chorleiterin unterrichtet seit
1986 zur heilenden und stirkenden
Wirkung von Tonen und Singen in
Form von zahlreichen Seminaren im
In- und Ausland.
Sie ist die Pionierin der ganzheitlichen
Sesangstherapie. Griinderin und Leiterin
stituts fiir ganzheitliche Stimm-
nd Gesangstherapie und Korper-
herapie (ISGT).
Weiterbildungen, Seminare,
stunden und Konzerte an.

Kurzbiografie

geboren 1956 in den Niederlanden

Medizinstudium in NL (Drs.) und Berlin
Spezialgebiete Naturheilkunde und Psychosomatik

Tatigkeit als Arztin in der Psychiatrie

4-jahrige Naturheilkundeausbildung, Heilpraxis seit 1986

5-jahrige Ausbildung in Kérperpsychotherapie (EABP)

klassische Gesangsausbildung

Weiterbildungen in Musiktherapie, Atemarbeit, Atemtypen
Jazzgesang und Improvisation, Obertongesang, Krei
Chorleitung, Energiemedizin, Klangheilung, Fuf3
uv.m.

Referentin in vielen Weiterbildungsein
und Kurszentren, seit 1986

Auftritte als Sangerin und Chorleite
Leiterin von Mitsingkonzerten

Eigenes Label: Rainbow Won
Produktion und Vertrie
und Weltmusik

Die Stimme ist das Musikinstrument der Seele. Sie kann jedes
Gefiihl ausdriicken und hérbar machen. Mit ihr gehen wir auf
Entdeckungsreise und kdnnen unseren Ausdruck erweitern.

Es geht hier nicht nur um ,Notenablesen®, sondern auch um
Tonen, Brummen, Gahnen, Blubbern, Seufzen, Summen,
Lauschen...

Der Korper ist Ihr Klangraum. Wir erforschen ihn in aller Intensitat.
Die Resonanz der Tone versetzt Korperraume und Energiezentren
in Schwingung, die Atmung vertieft sich, u.v.m. So konnen wir
korperlich und seelisch Entwicklung und Heilung erleben.

Freier Stimmausdruck bringt uns direkt in Kontakt zu unseren
Gefiihlen. ,Der Klof3 im Hals®, eine Blockade des Emotionsflusses,
hinter der sich Spannung, Wut, Trauer, Schmerz und Angst
verbergen konnen, wird gelost.

Gemeinsam zu singen, tonen und tanzen macht auflerdem
gliicklich und I3t uns fiir eine Weile unsere eigenen Grenzen
vergessen. So ist es moglich unsere ureigene Stimme wieder zu
finden, unseren Korper zu splren, unsere Mitte, unser Selbst zu
erfahren und in neue Tiefen einzutauchen.

Viele brauchen Mut, um ihr jahrelang verstecktes ,Instrumen
zu zeigen, zu stimmen und neu zu entdecken.
Doch dann ist die Uberraschung grofi!
Vorkenntnisse sind in meinen Kursen nicht erfor
wer sprechen kann, kann auch singen

Postadresse:
Carien Wijnen, ISGT, Oranienstrafie 163, 10969 Berlin
Tel. & Fax: 030-615 21 87

www.healingvoice.de, post@healingvoice.de
www.isgt.info



Das aktuelle Programm gilt unter Vorbehalt.

Seminare an andere.rten
Intensivseminare in Berlin
Ausfiihrlichere Inhalte und Anmeldung,

N * .
Programmerganzungen unter:

www.healingvoice.de & www.isgt.in ;
* -

& Gesa _ de
ft zur Zei 2 d oogle Play, Apple Music
ﬁ 0 beginnt " il y AR nd A

ober 2024.
: 19 Tage in 6 Blocken pro Jahr
0: www.isgt.info

Info: In 2024 erscheint meine erste DVD ,SingTanz"!
Mit 18 wunderbar gestalteten gesungenen Kreistanzen.

Erschienene CDs:

1995 Womyn with wings
1998 Womyn in circle
2001 Womyn on earth
2004 Oj Malina

Ort fiir oben genannte Seminare:

Zentrum fiir Yoga und Stimme 2007 Home -
Paul-Lincke-Ufer 30, 10999 Berlin 2009 Womyn in spirit > i
2011 Leben S

Liederbuch mit
Texten und Noten &'
von der CD Leben
(erschienen 2022)

Praxis Carien Wijnen:

Einzelsitzungen, Kérperpsychotherapie,
Gesangstherapie & Stimmarbeit, natur-
heilkundliche und medizinische Beratung.
Heilungsarbeit, Lebensberatung.

Ort: Yoga Zentrum, Oranienstr. 163, 10969 Berlin

zu beziehen tber:
www.rainbowwomanproduction.de

& Liedern der Weltmusik

r singe ieder des Herzens verschiedener
Traditionen. Eingebunden sind Meditation, Tonen,
freie Bewegung und Kreistanz.

Bewegtes Singen, SingTanz
Singen, Tonen, Summen, Sein.
Aufere und innere Bewegung des Stimmklanges.

Sing dich frei!

Entdecke deine Fantasie und Lebensfreude durch den
spontanen Ausdruck deiner Stimme. Mit Elementen des
Kreativen Singens, Stimm-, Korper-, Atem, und Bewegungs-
arbeit, Vokalperkussion und Liedern der Weltmusik.




